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A SAO SOFRE DE ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

E uma doenca insidiosa e evolutiva que destréi lenta e inexoravelmente a massa
muscular de quem por ELA é atingido tornando o visado incapaz de movimentar os
seus musculos e portanto conduzindo a uma paralesia geral do corpo, e
consequentemente a um

A S80 estd numa fase em que ja néo é capaz
de movimentar nenhum dos seus membros,
s0 consegue respirar com a ajuda de uma
maguina, tem dificuldade em se expressar, so
consegue alimentar-se com ajuda, mas
conserva uma mente extraordinariamente
activa, tem um olhar vivo, comunicativo e
fortemente expressivo.

Apesar de todas as contrariedades, a S&o é
muito positiva e tem uma enorme vontade de
viver sabendo que sO consegue atrasar a
evolugdo desta malfadada doenca criando
desafios a si propria e com muita determinagéo levando-os ate ao fim.

Ha algum tempo atras ouvindo as descri¢es entusidsticas d uma amiga que lhe
relatava as suas deslocagbes a Concentrago Motociclista de Faro numa
‘cinquentinha” comegou a congeminar na possibilidade de também participar num
destes eventos, e lego comegou a movimentar a familia e amigos no sentido de
concretiza tal objectivo.

Essa “movimentag&o” permitiu que 2007 visse nascer o projecto “Deslocar a S&o a
Faro 20077, para a qual contribuiram familiares e amigos bem como diversas
entidades.

E assim, no dia 19 de Julho, de manhé cedc, a S&o foi instalada no side-car de
uma moto e rumou a Faro muito entusiasmada e feliz!

Apesar do grupo gue a acompanhou incluir um carro de apoio, e de frequentemente
lhe ser perguntado se se sentia cansada ou incomodada e queria fazer parte do
percurso na viatura, ela declinou sempre tal possibilidade insistindo em fazer a
totalidade da viagem na mota.

A chegada a Faro, ao fim da tarde, foi inesquecivell

Responsaveis do Motoclube de faro, entidade organizadora da Concentragao
motociclista, estavam & sua espera e receberam-na com imenso carinho,
franqueando-lhe todos os meios para que pudesse desfrutar do ambiente da
concentracao.

Cabe aqui referir que a S&o foi professora em terra proxima de Faro, S. Brés de
Alportel, e por isso foi comovedor o encontro com alguns dos seus ex-aluncs.

E a S&o aproveitou bem esta cportunidade vivendo o evento ao longo de todos os
dias em que se desenrolou com entusiasmo e interesse por tudo 0 que a rodeava,
ate altas horas da noite!

Faro 2007 foi para mim uma Li_S&ao! De coragem e determinagéo gue jamais
esquecerei.

Para quem queira saber um pouco mais sobre a S&o, sugiro que visite o site por si
feito — WWW saoveiga.com. V&0 gostar com certezal

Por: Jornal de Arganil- C. Magalh3es

Sexta-feira, 10 de Agosto de 2007



